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 Programa del Adulto Mayor.- 78 mujeres y 24 
hombres, han logrado una participación integral a 
través de  gimnasia terapéutica, bailoterapia, 
manualidades, memoria, actividades lúdicas, nutrición 
y pintura. 

 

 Contribuir a mejorar la calidad de vida, de la 
población de 60 años y más, beneficiarios del IESS, a 
través de la promoción, prevención y mantenimiento 
del envejecimiento activo y saludable. 

 

IGUALDAD 
GENERACIONAL 

POLÍTICAS PARA LA 
IGUALDAD 
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Con la nueva y moderna infraestructura y 
equipamiento, seguimos brindando atención de 
calidad y calidez a nuestros afiliados. 
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En el 2019, se realizaron 
actividades por el día de la 
diabetes y con los Adultos 
Mayores como gimnasia 
terapéutica, bailoterapia, 
manualidades, memoria, 
actividades lúdicas, nutrición y 
pintura. 

 


