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INFORME DE ACTIVIDAD 

 
DÍA MUNDIAL SIN 

TABACO  

A. Actividad  

SOCIALIZACIÓN DE INFORMACIÓN AL PERSONAL DE SALUD Y PACIENTES DEL HOSPITAL 
GENERAL RIOBAMBA EN CONMEMORACIÓN DEL DÍA MUNDIAL SIN TABACO 

B. Antecedente 
Mediante Memorando Nro. IESS-HG-RI-DM-2021-3356-M, emitido desde la Dirección 

Médica, se solicita la coordinación de actividades por el “DÍA MUNDIAL SIN TABACO 31 DE MAYO 

/ ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD”. 

C. Objetivo/s:  

General: 
 Prevenir las patologías asociadas al tabaquismo. 

Especifico/s:  Disminuir el índice de tabaquismo en nuestra población. 

 Generar hábitos saludables que mejoren el estado de salud físico 
y psicológico de la población. 

 Disminuir las complicaciones de patologías pulmonares 
asociadas al tabaquismo y Covid-19. 

 

D. Metodología empleada:  

Descripción de la 
Metodología  

Descriptiva, Didáctica  

Tiempo de la 
Actividad  

2 horas  

Recursos 
Materiales 
utilizados   

 Flyers informativos, esferos con mensaje preventivo. 

Recursos 
Humanos 
dispuestos  

 Coordinador de Docencia e Investigación, Internos 
Rotativos de Medicina. 

 
 



 

E. Participantes: Personal del Hospital General Riobamba 

F.  Breve descripción de la actividad 

Las actividades inician desde las 09:00 en salas de espera, con la participación de 
nuestros Internos Rotativos de medicina, quienes orientan a los afiliados y entregan flyers 
informativos sobre el día mundial sin tabaco, medidas preventivas de patologías crónicas 
metabólicas, se realiza una presentación y proyectamos un video informativo sobre las 
consecuencias del tabaquismo. Las complicaciones y su relación con el daño pulmonar en 
pacientes con Covid-19. 

Se obtiene la apertura favorable por parte del personal de salud y nuestros afiliados, 
generamos conciencia en base a las medidas preventivas por la pandemia que nos 
encontramos atravesando, fomentamos estilos de vida saludable, orientamos sobre las 
terapias y organismos de apoyo para poder dejar este hábito tóxico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Dr. Fabricio García P. 

Coordinador de Docencia e Investigación 

Firma:  

 

 

 



 

 

ANEXOS 

1. Historial fotográfico 
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