INSTITUTOECUATORIANODESEGURIDADSOCIAL

FechadeElaboracion: 16/11/2022
COORDINACION PROVINCIAL DEL PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD GUAYAS

Area-Proceso: VIGILANCIAYGESTIONDELAT
’ NFORMACION

INFORME DIA MUNDIAL DE LA DIABETES Paginal

ANTECEDENTES:

La Vigilancia epidemioldgica, Funcion Esencial de Salud Publica, es entendida como el proceso a través del cual nos permite conocer la distribucion de los
factores que afectan directa o indirectamente la salud de |a poblacion, identificando precozmente los hechos que impliquen un riesgo para la salud publica.
Es sustento para la planificacidn, ejecucidn y evaluacion de las acciones de salud y una de las principales herramientas para conocer el comportamiento de
las enfermedades, en particular de las que tienen potencial epidémico, permitiendo generar acciones para limitar su impacto.

MARCOLEGAL

ConstituciondelaRepublicadelEcuador-2008-Art.32,360y361

¢+ Derechos garantizados por el estado
¢+ Organizacion de la oferta de servicios
*  Rectoriaen salud

Reglamento Sanitario Internacional

*  LaobligacidndelosEstadosPartedeinstalarcapacidadesbasicasenSaludPublica...
*  Notificacion ala OMS...

Ley organica de salud

¢ Art.Amanda-LaautoridadsanitarianacionaleselMinisteriodeSaludPublica, entidad a la que corresponde el ejercicio de las funciones de rectoria en
salud...

¢ Art.61lmanda.-reportarenformaoportunalaexistenciadecasos:sospechosos,probables,compatiblesyconfirmados
¢ Art.62manda-Elcontroldeenfermedadestransmisibles,|ladeterminaciondelasenfermedadesdenotificacion
obligatoria...

PlanNacionaldelbuenvivir2013-2017

*  Politica3.2. Fortalecer la prevencion, el control y lavigilancia de laenfermedad y el desarrollo de capacidades para describir, preveniry
controlar la morbilidad.

ResolucionC.D535: Gestion de Vigilancia y gestion de los sistemas de informacion.
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OBJETIVOS:

El 14 de noviembre se celebra elDia Mundial de la Diabetes, una enfermedad quevaenaumento en los Gltimos afios y que puede
provocar graves complicaciones eincluso lamuerte. Se trata dedara conocer las causas,lossintomasy complicacionesde la
enfermedad, asicomo lostratamientos.

EIDia Mundialde la Diabetes se celebradesde 1991, promovido porla Federacion Internacionalde Diabetes (FID)y laOrganizacion
Mundial de laSalud (OMS), que crearon esta campafiamundialante elpreocupante aumento en laincidenciade la diabetes
alrededordel mundo.

Elobjetivo de lacharla es crear conciencia deque se haavanzadomucho en construirun mundo mejor, pero haymucha gente que
se ha quedado atras. Muchas familias no pueden permitirse teneruna alimentacionsana,y esorepercute directamente en susalud.
Elproblema noestatanto en elsuministro, yaque se estima que hoy en dia hay alimentos paratodos,sinomas bien en la
disponibilidad y el acceso.

ANALISIS:

Se lleva a cabo en lasalade esperadel CSA Vinces charlas con eltema “DIA MUNDIALDE LA DIABETES” impartida porla Dra.laura
Flores Echeverria, haciendo hincapié que el diagndstico se lo puede establecertempranamente mediante analisisde sangre ylos
medios de control,porello loimportante devaloraciones medica y lograrla deteccion de los signostempranosrelacionadoscon la
diabetes.

CONCLUSIONES:

EIDfa Mundialde la Diabetes estard encaminadaa concienciara lapoblacion como problema de salud pablica mundial, los
principales sintomas que identifican a la enfermedad, los factores de riesgo que favorecen su aparicion asicomo las
complicacionesque seproducenen elorganismoy las medidas atomarparamejorarsu prevencion, diagndstico y
tratamiento.

lemadelDia Mundialde la Diabetes 2022: “Educar paraProtegerelFuturo”
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RECOMENDACIONES:

Sehademostradoque con medidas simples relacionadas con elestilo devidason eficacesparaprevenirla diabetes tipo 2 o al
menos retrasarsu aparicion porlo tanto parapreveniry evitarsus complicacionesse debe:

o Mantenerelpesocorporalsaludable

o Realizar ejercicio fisico almenos 30 minutos de actividad regularcon intensidad moderada 2-3 veces porsemanay para
efecto de controlarelpeso debesernecesario unaactividad mds intensa

o Consumode dietasaludable abase de legumbres yhortalizas, evite consumirazlcary grasas saturadas

o Evitefumary beberalcoholpuesto que aumenta elriesgo de padecer diabetesy enfermedades cardiovasculares
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