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ANTECEDENTES: 
 
La Vigilancia epidemiológica, Función Esencial de Salud Pública, es entendida como el proceso a través del cual nos permite conocer la distribución de los 
factores que afectan directa o indirectamente la salud de la población, identificando precozmente los hechos que impliquen un riesgo para la salud pública.  
Es sustento para la planificación, ejecución y evaluación de las acciones de salud y una de las principales herramientas para conocer el comportamiento de 
las enfermedades, en particular de las que tienen potencial epidémico, permitiendo generar acciones para limitar su impacto. 

MARCOLEGAL 
 
ConstitucióndelaRepúblicadelEcuador–2008-Art.32,360y361 

 
•  Derechos garantizados por el estado 
•  Organización de la oferta de servicios 
•  Rectoría en salud 

 
Reglamento Sanitario Internacional 

 
•  LaobligacióndelosEstadosPartedeinstalarcapacidadesbásicasenSaludPública... 
•  Notificación a la OMS… 

 
Ley orgánica de salud 

 
•  Art.4manda-LaautoridadsanitarianacionaleselMinisteriodeSaludPública, entidad a la que corresponde el ejercicio de las funciones de rectoría en 

salud… 

•  Art.61manda.-reportarenformaoportunalaexistenciadecasos:sospechosos,probables,compatiblesyconfirmados 
•  Art.62manda-Elcontroldeenfermedadestransmisibles,ladeterminacióndelasenfermedadesdenotificación 

obligatoria… 
 
PlanNacionaldelbuenvivir2013–2017 

 
•  Política 3.2. Fortalecer la prevención, el control y la vigilancia de la enfermedad y el desarrollo de capacidades para describir, prevenir y 

controlar la morbilidad. 

ResoluciónC.D535: Gestión de Vigilancia y gestión de los sistemas de información. 
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O B J E T I V O S :  

 
E l  1 4  d e  n o v i e m b r e  s e  c e l e b r a  e l D í a  M u n d i a l  d e  l a  D i a b e t e s ,  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  v a  e n  a u m e n t o  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  y  q u e  p u e d e  
p r o v o c a r  g r a v e s  c o m p l i c a c i o n e s  e  i n c l u s o  l a  m u e r t e .  S e  t r a t a  d e  d a r  a  c o n o c e r  l a s  c a u s a s ,  lo s  s í n t o m a s  y  c o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  
e n f e r m e d a d ,  a s í  c o m o  l o s  t r a t a m i e n t o s . 
 
E l  D í a  M u n d i a l d e  l a  D i a b e t e s  s e  c e l e b r a  d e s d e  1 9 9 1 ,  p r o m o v i d o  p o r  l a  F e d e r a c i ó n  I n t e r n a c i o n a l  d e  D i a b e t e s  (F I D )  y  l a  O r g a n iz a c i ó n  
M u n d i a l  d e  l a  S a lu d  ( O M S ) ,  q u e  c r e a r o n  e s t a  c a m p a ñ a  m u n d i a l a n t e  e l  p r e o c u p a n t e  a u m e n t o  e n  l a  in c i d e n c i a  d e  l a  d i a b e t e s  
a l r e d e d o r  d e l  m u n d o . 
 
E l  o b j e t iv o  d e  l a  c h a r l a  e s  c r e a r  c o n c i e n c i a  d e  q u e  s e  h a  a v a n z a d o  m u c h o  e n  c o n s t r u i r  u n  m u n d o  m e j o r ,  p e r o  h a y  m u c h a  g e n t e  q u e  
s e  h a  q u e d a d o  a t r á s .  M u c h a s  f a m i l i a s  n o  p u e d e n  p e r m i t i r s e  t e n e r  u n a  a l i m e n t a c i ó n  s a n a ,  y  e s o  r e p e r c u t e  d ir e c t a m e n t e  e n  s u  s a l u d .  
E l  p r o b l e m a  n o  e s t á  t a n t o  e n  e l  s u m i n is t r o ,  y a  q u e  s e  e s t i m a  q u e  h o y  e n  d í a  h a y  a l i m e n t o s  p a r a  t o d o s ,  s i n o  m á s  b i e n  e n  l a  
d i s p o n i b i li d a d  y  e l  a c c e s o . 
 

A N Á L I S I S :  

S e  l l e v a  a  c a b o  e n  l a  s a l a  d e  e s p e r a  d e l  C S A  V i n c e s  c h a r l a s  c o n  e l  t e m a  “ D Í A  M U N D I A L  D E  L A  D I A B E T E S ”   i m p a r t i d a  p o r  l a  D r a .  L a u r a  
F l o r e s  E c h e v e r r í a ,  h a c i e n d o  h in c a p i é  q u e  e l   d i a g n ó s t i c o  s e  l o  p u e d e  e s t a b l e c e r  t e m p r a n a m e n t e  m e d i a n t e  a n á l is i s  d e  s a n g r e  y  l o s  
m e d i o s  d e  c o n t r o l ,  p o r  e l lo  l o  i m p o r t a n t e  d e  v a l o r a c io n e s  m e d i c a   y  lo g r a r  l a  d e t e c c i ó n  d e  l o s  s i g n o s  t e m p r a n o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  
d i a b e t e s . 

 
 

C O N C L U S I O N E S :   
 
E l  D í a  M u n d i a l d e  l a  D i a b e t e s  e s t a r á  e n c a m i n a d a  a  c o n c i e n c i a r  a  l a  p o b la c i ó n  c o m o  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a  m u n d i a l ,  lo s  
p r i n c i p a l e s  s í n t o m a s  q u e  id e n t i f i c a n  a  l a  e n f e r m e d a d ,  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  f a v o r e c e n  s u  a p a r i c i ó n  a s í  c o m o  l a s  
c o m p l i c a c i o n e s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n  e l  o r g a n i s m o  y  l a s  m e d i d a s  a  t o m a r  p a r a  m e j o r a r  s u  p r e v e n c i ó n ,  d i a g n ó s t i c o  y  
t r a t a m i e n t o .  
 
L e m a  d e l  D í a  M u n d i a l  d e  l a  D i a b e t e s  2 0 2 2 :  “ E d u c a r  p a r a  P r o t e g e r  e l F u t u r o ”  
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 R E C O M E N D A C I O N E S :  
 

S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  c o n   m e d i d a s   s i m p l e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  e s t i lo  d e  v i d a  s o n  e f i c a c e s  p a r a  p r e v e n i r  l a  d i a b e t e s  t i p o  2  o  a l  
m e n o s  r e t r a s a r  s u  a p a r i c i ó n  p o r  l o  t a n t o  p a r a  p r e v e n i r  y  e v i t a r  s u s  c o m p l i c a c io n e s  s e  d e b e :  

 
•  M a n t e n e r  e l  p e s o  c o r p o r a l  s a l u d a b l e  
•  R e a l i z a r  e j e r c i c i o  f ís i c o  a l  m e n o s  3 0  m i n u t o s  d e  a c t iv i d a d  r e g u l a r  c o n  in t e n s i d a d  m o d e r a d a  2 - 3  v e c e s  p o r  s e m a n a  y  p a r a  

e f e c t o  d e  c o n t r o l a r  e l  p e s o  d e b e  s e r  n e c e s a r io  u n a  a c t iv i d a d  m á s  in t e n s a  

•  C o n s u m o  d e  d i e t a  s a l u d a b l e  a  b a s e  d e  l e g u m b r e s  y  h o r t a l iz a s ,  e v it e  c o n s u m i r  a z ú c a r  y  g r a s a s  s a t u r a d a s  
•  E v i t e  f u m a r  y  b e b e r  a l c o h o l  p u e s t o  q u e  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  d i a b e t e s  y  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u l a r e s  
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