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ANTECEDENTES:

La Vigilancia epidemioldgica, Funcion Esencial de Salud Publica, es entendida como el proceso a través del cual nos permite
conocer la distribucién de los factores que afectan directa o indirectamente la salud de la poblacién, identificando precozmente los
hechos que impliquen un riesgo para la salud publica. Es sustento para la planificacion, ejecucion y evaluacion de las acciones de
salud y una de las principales herramientas para conocer el comportamiento de las enfermedades, en particular de las que tienen
potencial epidémico, permitiendo generar acciones para limitar su impacto.

MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica del Ecuador — 2008- Art. 32, 360 y 361
»  Derechos garantizados por el estado
*  Organizacion de la oferta de servicios
» Rectoria en salud

Reglamento Sanitario Internacional

» Laobligacién de los Estados Parte de instalar capacidades basicas en Salud Publica...
* Notificacion a la OMS...

Ley organica de salud

+ Art. 4 manda -La autoridad sanitaria nacional es el Ministerio de Salud Publica, entidad a la que corresponde el ejercicio de
las funciones de rectoria en salud...

» Art. 61 manda. - reportar en forma oportuna la existencia de casos: sospechosos, probables, compatibles y confirmados

« Art. 62 manda -El control de enfermedades transmisibles, la determinacién de las enfermedades de notificacion
obligatoria...

Plan Nacional del buen vivir 2013 - 2017

» Politica 3.2. Fortalecer la prevencion, el control y la vigilancia de la enfermedad y el desarrollo de capacidades para
describir, prevenir y controlar la morbilidad

Resolucién C.D 535: Gestion de Vigilancia y gestion de los sistemas de informacion.
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OBJETIVOS:
e Conocer la importancia del lavado de manos, para la prevencion de enfermedades.
o Aprender los 5 momentos (OMS) del lavado de manos.

e Conocer y aplicar la técnica de Lavado de Manos de manera tedrica y practica, para entrar en contacto con el
paciente.

e Proteger al paciente, al personal médico y demas personal.

ANALISIS:

El Lavado de Manos salva vidas, es la medida méas econdmica, sencilla y eficaz para reducir el riesgo de infecciones y
hace parte de las recomendaciones en la lucha contra la resistencia antimicrobiana (RAM).

La simple tarea del lavado de las manos en los momentos adecuados y de la forma correcta es una medida que todo
profesional debe realizar para prevenir una infeccion que podria causar un dafio grave al paciente.

CONCLUSIONES: La higiene de manos es la herramienta mas eficaz para evitar la Infeccion Nosocomial. Lo méas
importante en el lavado de manos es lograr que el personal lo ponga en préctica, debemos de ser consientes a cerca de los
beneficios de realizar un adecuado lavado de manos y de la higienizacién en cada actividad que se realice con los
pacientes ya que la trasmision cruzada de microorganismos patdgenos se puede presentar de paciente a paciente.

RECOMENDACIONES:
v Lavate las manos con agua y jabon.
v El lavado de manos debe durar al menos de 40-60 segundos.
v" El uso de guantes nunca debe sustituir la higiene de manos.

v’ Extrema la higiene de manos al realizar actividades cotidianas como ir al bafio, toser o estornudar, manipular
alimentos, tocar animales, etc.
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