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ANTECEDENTES: 
 
La Vigilancia epidemiológica, Función Esencial de Salud Pública, es entendida como el proceso a través del cual nos permite conocer la distribución de los 
factores que afectan directa o indirectamente la salud de la población, identificando precozmente los hechos que impliquen un riesgo para la salud pública. 
Es sustento para la planificación, ejecución y evaluación de las acciones de salud y una de las principales herramientas para conocer el comportamiento de 
las enfermedades, en particular de las que tienen potencial epidémico, permitiendo generar acciones para limitar su impacto. 

MARCOLEGAL 
 
ConstitucióndelaRepúblicadelEcuador–2008-Art.32,360y361 

 

• Derechos garantizados por el estado 

• Organización de la oferta de servicios 

• Rectoría en salud 

 
Reglamento Sanitario Internacional 

 

• LaobligacióndelosEstadosPartedeinstalarcapacidadesbásicasenSaludPública... 

• Notificación a la OMS… 

 
Ley orgánica de salud 

 

• Art.4manda-LaautoridadsanitarianacionaleselMinisteriodeSaludPública, entidad a la que corresponde el ejercicio de las funciones de rectoría en 

salud… 

• Art.61manda.-reportarenformaoportunalaexistenciadecasos:sospechosos,probables,compatiblesyconfirmados 

• Art.62manda-Elcontroldeenfermedadestransmisibles,ladeterminacióndelasenfermedadesdenotificación 

obligatoria… 

 
PlanNacionaldelbuenvivir2013–2017 

 

• Política 3.2. Fortalecer la prevención, el control y la vigilancia de la enfermedad y el desarrollo de capacidades para describir, prevenir y 

controlar la morbilidad. 

ResoluciónC.D535: Gestión de Vigilancia y gestión de los sistemas de información. 
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OBJETIVOS: 

 

El 1 de diciembre se celebra el Día Mundial del SIDA. Fue el primer día dedicado a la salud en todo el mundo, y la razón de elegir esa fecha 
concreta fue por razones de impacto mediático, al ser el primer día del mes de diciembre. 
 
El objetivo de la charla es crear conciencia en las personas que tengan la enfermedad y sepan que puedan tener acceso a los servicios de 
asistencia y prevención de calidad para que puedan tener una buena calidad de vida. 
 
Asegurar a las personas que tienen el virus tendrá acceso a los mejores tratamientos y que puedan llevar una vida digna y productiva. Las 
pruebas para saber si una persona tiene el virus del SIDA son sencillas de realizar. Basta con una extracción de sangre. 
 

ANÁLISIS: 

Se lleva a cabo en la sala de espera del CSA Vinces charlas con el tema “DÍA MUNDIAL LUCHA CONTRA VIH/SIDA”  impartida por personal del 

CSA VINCES DR. LINCONL ALEJANDRO, LCDA.ERIKA PARRALES, AUX.ESTELLITA AREVALO, haciendo hincapié en la 
PREVENCION+ DETECCION + TRATAMIENTO SON UNA ESPERANZA DE VIDA ya  que en estos últimos años la humanidad ha vivido tiempos 
difíciles. La pandemia de COVID-19 nos hizo recordar otra pandemia que comenzó unas cuantas décadas atrás, como fue la aparición del SIDA, 
que se cobró la vida de millones personas en todo el planeta y que aún no se ha podido erradicar de forma definitiva.  

Ante esta eventualidad, que marcó un antes y un después para todos los seres humanos sin excepción de raza, sexo o religión, se necesita, 
que de una vez por todas, las personas entiendan que es el momento de dejar a un lado la discriminación, los prejuicios y los estigmas no sólo 
ante los enfermos de SIDA, sino ante cualquier condición o padecimiento como el que hoy se vive a escala mundial.  

Por esta razón, es necesario tomar las precauciones necesarias como el correcto lavado de manos, evitar tocarse la nariz, boca y ojos, cubrir la 
cara con la mascarilla y si hay la necesidad de estornudar o toser, hágalo cubriendo su boca y nariz con el codo doblado. 

 
 

CONCLUSIONES:  

 

El Día Mundial lucha contra VIH/SIDA estará encaminada a concienciar a la población como problema de salud pública mundial, la 

prevención combinada del VIH, detección temprana y acceso a tratamiento antirretroviral serán fundamentales para lograr detener la 

transmisión del virus en los próximos años. 
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RECOMENDACIONES: 

 

La manera más segura de prevenir el SIDA es evitar el contacto sexual con personas infectadas y en caso de que el acto llegue a consumarse, 
será necesario asegurarse de tomar las debidas medidas de protección. 

 
La primera medida de seguridad a la hora de intimar, es el uso de preservativo durante todo el acto sexual. Aunque esto no garantice al cien 
por cien que la persona no contraerá el virus, hay menor riesgo de contagiarse. 

 
Otra manera de que el VIH pueda ser transmitido es a través del uso de jeringas de personas adictas a las drogas y que también                  
pueden tener el virus en su organismo y transmitirlo a través de la sangre a una persona que este sana. 

 

Actualmente se emplea el llamado PrEP (profilaxis pre-exposición), el cual consiste en la toma diaria de una píldora cuando el paciente de alto 
riesgo, esto debe hacerse de forma rigurosa, sin dejar de lado el debido control médico cada cierto tiempo para comprobar que la persona no 
tenga el virus ya alojado en su organismo. 

 
En cuanto a mujeres embarazadas y que estén infectadas, lo ideal es que la madre sea sometida a una cesárea y después del alumbramiento, 
evitar la lactancia materna. 



 

 

INSTITUTOECUATORIANODESEGURIDADSOCIAL 

 
COORDINACIÓN PROVINCIAL DEL PRESTACIONES DEL SEGURO DE SALUD GUAYAS 

FechadeElaboración: 21/11/2022 

Área-Proceso: VIGILANCIAYGESTIÓNDELAI

NFORMACIÓN 

INFORME DIA MUNDIAL LUCHA CONTRA VIH/SIDA  Página:4 

  
 

 NOMBRE CARGO SUMILLA 

 

 
Elaborado por: 

 
 
LCDA.FIAMA GUERRERO 
 

 

                 ENFERMERA 

 
 
 
 
 

 
 

Revisado y Aprobado por: 

 

DR. JOFFRE GUERRERO VERA 

 

                      DIRECTOR 

 
 
 
 
 

FECHA: 2 DE DICIEMBRE DEL 2022 
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