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ANTECEDENTES: 

La Vigilancia epidemiológica, Función Esencial de Salud Pública, es entendida como el proceso a través del cual nos permite 
conocer la distribución de los factores que afectan directa o indirectamente la salud de la población, identificando precozmente los 
hechos que impliquen un riesgo para la salud pública. Es sustento para la planificación, ejecución y evaluación de las acciones de 
salud y una de las principales herramientas para conocer el comportamiento de las enfermedades, en particular de las que tienen 
potencial epidémico, permitiendo generar acciones para limitar su impacto. 

 

MARCO LEGAL 

Constitución de la República del Ecuador – 2008- Art. 32, 360 y 361 

• Derechos garantizados por el estado 
• Organización de la oferta de servicios 
• Rectoría en salud 

 
Reglamento Sanitario Internacional 

• La obligación de los Estados Parte de instalar capacidades básicas en Salud Pública...  

• Notificación a la OMS… 

 

Ley orgánica de salud 

• Art. 4 manda -La autoridad sanitaria nacional es el Ministerio de Salud Pública, entidad a la que corresponde el ejercicio de 

las funciones de rectoría en salud… 

• Art. 61 manda. - reportar en forma oportuna la existencia de casos: sospechosos, probables, compatibles y confirmados 

• Art. 62 manda -El control de enfermedades transmisibles, la determinación de las enfermedades de notificación 

obligatoria… 

 

Plan Nacional del buen vivir 2013 – 2017 

• Política 3.2. Fortalecer la prevención, el control y la vigilancia de la enfermedad y el desarrollo de capacidades para 

describir, prevenir y controlar la morbilidad 

Resolución C.D 535: Gestión de Vigilancia y gestión de los sistemas de información. 
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OBJETIVOS:  

El objetivo de esta fecha es concientizar, promover e impulsar el conocimiento sobre la enfermedad e 

implementar medidas preventivas que pueda realizar el sector salud en contra de las hepatitis víricas en 

cualquiera de sus presentaciones A, B,C, D o E y evitar el 65% de las muertes que acarrea año tras año el 

contagio. 

 

ANÁLISIS:  

En la mayoría de los casos, la inflamación del hígado comienza de forma súbita y solo dura unas pocas 

semanas. La forma más común de contraer esta enfermedad, es insertando en nuestro cuerpo algún alimento u 

objeto contaminado con  sangre de alguien que ya posee el virus, cosa que ocurre mucho en personas que se 

tatúan, se hacen piercing en el cuerpo, tienen varias parejas sexuales o comparten agujas para inyectarse 

drogas o cualquier otra sustancia en el cuerpo lo cual lleva al fácil transmisión.  

 

 

CONCLUSIONES:   Aunque por lo general las hepatitis víricas raras veces pueden conllevar a la muerte o a 

las hospitalizaciones de emergencia, es importante que la comunidad esté informada sobre las causas y 

prevención de esta enfermedad, por lo cual se realizó charlas con la participación de los médicos de la unidad a 

los pacientes de la consulta externa y familiares recibiendo buena acogida y participación en rondas de 

preguntas.  

RECOMENDACIONES: Como recomendación tenemos las siguientes: 

 Mantener  un control del estado de nuestro cuerpo, realizándonos un examen de sangre 

general cada 6 meses o al año. 

 Cumpliendo el esquema de vacunas en contra de los tipos de virus más común que 

suelen ser los de tipo A, B y C (Las dos primeras se le aplican a los niños durante los 

primeros meses de vida). 

 Utilizar continuamente protección al mantener relaciones sexuales.  

 No realizar ningún proceso invasivo del cuerpo, como por ejemplo, tatuarse las cejas o 

inyectarse Botox en un lugar poco fiable que no cuente con las normas más elementales 

de higiene, ni tenga permisos. 
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ANEXOS 
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