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Santa Elena, 19 de enero de 2017

PARA: Sr. Econ. Milton Andres Zambrano Pachay
Jefe del Departamento Financiero Hospital Básico Ancón, Encargado 

 Sra. Dra. Nancy Consuelo Lopez Cañarte
Médico General del G.T. Riesgos del Trabajo de Santa Elena 

ASUNTO: INFORME SOBRE ACTIVIDADES PROGRAMA ADULTO MAYOR 

 
De mi consideración: 
 
Por medio de la presente adjunto listado de compañeros jubilados que pertenecen al
PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL E INTEGRADO PARA UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE DEL HOSPITAL BÁSICO ANCÓN,
grupo que se nos encargó desde el mes de septiembre tiempo en el que he venido
trabajando como médico en conjunto con la enfermera Lic. Claudia Haz Bravo. 
El grupo contaba con 50 personas aproximadamente pero durante los últimos meses
hemos tenido un incremento de unas 50 personas más teniendo pendiente actualizar la
base de datos de este año 2017; sin embargo ponemos en conocimiento la nueva base de
datos en la que se esta trabajando. 
Los días jueves de cada semana ,realizamos actividades como charlas educativas sobre
temas importantes : hipertensión,diabetes,pie diabético ,cuidado integral del adulto mayor
,nutrición adecuada ,dislipidemias ,además de los talleres de bailoterapia , taichi y 
manualidades. 
También se realizó casa abierta por el día del adulto mayor, día del jubilado día de la
diabetes, además participamos en el desfile por conmemorarse un año más de la
provincialización de Santa Elena. 
Cada año también se realizan dos viajes ,uno largo que fue a la ciudad de cuenca y otro al
cantón posorja ;estas actividades son importantes ya que les ayuda como prevención del
deterioro físico y cognitivo así como el nombre del Programa lo indica. 
 
 
Con sentimientos de distinguida consideración. 
 
Atentamente, 
 
 
 
 
Dr. Victor Hugo Gonzalez Fajardo
MEDICO GENERAL-COORDINADOR DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR
HOSPITAL BÁSICO ANCÓN   
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Copia: 
Sr. Mgs. Angel Gabriel Timm Duque
Director Médico Hospital Básico Ancón, Encargado
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